地震自救逃生集锦
（以下是地震自救逃生常识汇总）
1、 当大地震摇晃，站不稳的时候，下意识会扶靠门，墙壁等，这不安全。在行走时，护好头部。
2、 若发生火灾，应该压低身体，用湿的棉质东西捂住口鼻。
3、 地震时不要乘车，因为此时的方向盘不受控制。
4、 避难时，要少携带物品，多带水，没水也要尽量找到瓶子，真弱发生地震时，喝尿维续生命。
5、 不要听谣传，不轻举妄动。大家不要开地震的玩笑。以免真的震了……
6、 如果你在电影院之类的地方，慌乱之时不要乱喊乱叫，就地躲在排椅下，，避开吊灯，电扇等悬挂物。听从指挥人员指挥。
7、 如果在商场，书店等，处，应选择结实的柜台、商品等地。或者在内墙角处蹲下护头。避开玻璃窗玻璃门之类。
8、 正在高楼上课的同学来不及下楼，所以不要惊慌，应安静下来一起想庇护措施。不要蹲在不结实的桌子下面。偏移一点构成救命三角。
9、 躲在跨度小的空间。
10、 设计三角空间。
11、 注意保护头部，口罩等捂住口鼻，不上阳台，不乘电梯，不下楼梯。不到处跑，不随人流拥挤。
12、 用肩和背可承受外部压力。解开衣领保证呼吸畅通。
13、 如果被埋在废墟里，则要设法移动身边可动之物，扩大空间，进行加固以防余震。不用明火以防爆炸起火。地震发生时的室外人员，应双手交叉放在头上。跑到空旷场地，避开高大建筑。
14、 特别避开：玻璃、高层建筑、烟囱、水塔、广告牌、路灯、大吊车、砖瓦堆、水泥预制板墙、危旧房屋、危险品仓库、桥、离开山边，水边之地。
15、 地震预知：井中水位突变、大气中有异味、飞鸟家禽惊慌、电线之间有火花、室内有蓝光、荧光灯被点燃、磁铁失去磁性等。
16、 保存体力、震后逃生。

以下是一个美国人对地震自救逃生的精辟阐述

17、 简单地说，当建筑物倒塌落在物体或家具上的屋顶重力会撞击到这些物体，使得靠近它们的地方留下一个空间。这个空间就是被我称作的“救命三角”。物体越大，越坚固，它被挤压的余地就越小。而物体被挤压得越小，这个空间就越大，于是利用这个空间的人免于受伤的可能性就越大。

下次，你在电视里观看倒塌的建筑物时，数一数这些形成的“三角”。你会发现到处都有这些三角。在倒塌的建筑物里，这是最常见的形状。几乎到处都有。发生在1972年的一场地震中，当时有7万人死亡。作者利用哥哥摩托车旁的‘救命三角’保住了生命。他的朋友们，躲在床下，桌子下的人都死了，可以称作是‘生命三角’活生生的例子，而他那些朋友是“蹲下和掩护”的例子。” 
地震中的自救10项要领 :

◣当建筑物倒下时，每个只“蹲下和掩护”的人都几乎全被压死了。而那些躲到物体，如桌子，或汽车下躲避的人也总是受到了重伤或死亡。
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猫，狗和小孩子在遇到危险的时候，会自然地蜷缩起身体。地震时，你也应这么做。这是一种安全的本能。而你在一个很小的空间里便可做到。靠近一个物体，一个沙发，或一个大物体，结果它仅受到轻微的挤压。
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在地震中，木质建筑物最牢固。木头具有弹性，并且与地震的力量一起移动。如果木质建筑物倒塌了，会留出很大的生存空间，而且，木质材料密度最小，重量最小。砖块材料则会破碎成一块块更小的砖。砖块会造成人员受伤，但是，被砖块压伤的人远比被水泥压伤的人数要少得多。
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如晚上发生地震，而你正在床上，你只要简单地滚下床。床的周围便是一个安全的空间。
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如地震发生，你正在看电视，不能迅速地从门或窗口逃离，那就在靠近沙发或椅子的旁边躺下，然后蜷缩起来。大楼倒塌时，被发现很多人在门口死亡!这是怎么回事？如你站在门框下，当门框向前或向后倒下时，你会被头顶上的屋顶砸伤。如门框向侧面倒下，你会被压在当中，所以，不管怎么样，你都会受到致命伤害！
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◣千万不要走楼梯!因楼梯与建筑物摇晃频率不同，楼梯和大楼的结构物会不断发生个别碰撞。人在楼梯上时，会被楼梯的台阶割断，会造成很恐怖的毁伤！就算楼梯没有倒塌，也要远离楼梯，哪怕不是因为地震而断裂，还会因为承受过多的人群而坍塌。

◣尽量靠近建筑物的外墙或离开建筑物。靠近墙的外侧远比内侧要好。你越靠近建筑物的中心，你的逃生路径被阻挡的可能性就越大。

◣地震时，在车内的人会被路边坠落的物体砸伤，地震无辜受害者都是呆在车内。其实，他们可简单地离开车辆，靠近车辆坐下，或躺在车边就可以了。所有被压垮的车辆旁边都有一个3英呎高的空间，除非车辆是被物体垂直落下。

◣我发现，在报社或办公室里堆有很多报纸的地方，通常会好些，因为报纸不受挤压。你在纸堆旁可找到一个比较大的空间。
 
中国及世界，已经开始正式严肃的对待预防地震的课题。
国际组织预报今年地球将进入地球地震年 所以在这里给我朋友们推荐一种地震预报的方法是：
 
[bookmark: _GoBack]把一块磁铁用绳子挂在高处，下面正对地板砖或一个铁盆，磁铁上粘一块大铁块。地震前地球磁场发生剧烈变化，磁铁会失去磁性。铁块掉下来，落在地上或盆上，发出响声。此法在房屋没有晃动前就会提前预警。提前时间10分钟至几十秒。
如果掉下来了，必发生大震。

18、 最后，不要担心，长春是宝地，平原不会发生大地震，大家尽可放心，做好防范措施即可。

声明：以上总结均来自网络与个人了解，仅供参考。
文档总结的有点凌乱，但简明扼要，希望对大家有所帮助！
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                                  信息传播工程学院
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, ¢l peso del techo cae sobre los
objetos o muebles aplastandolos, pero queda un espacio vacio al
lado de elios. Este se denomina “tridngulo de vida". Cuando mis
grande el objeto, cuanto més pesado y fuerte, menos se va a
compactar. Cuanto menos el objeto se compacte por el peso,
ayor es el espacio vacio o agujero al lado el mismo, mayor es la
posibilidad de que la persona que esté usando ese espacio vacio
no sea lastimada.
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